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Resultado de Su Prueba Es Positivo

> Aprenda Cémo Ayudar A Proteger A Su Bebé Contra La
Bacteria Estreptococo del Grupo B (EGB) Ahora Que El

Ser diagnosticada con EGB significa que usted “lleva” o esta “colonizada” con estreptococo del grupo
B, una bacteria encontrada a menudo en el tracto digestivo y en la vagina de cada una en cuatro mu-
Jeres embarazadas. EGB es la mas comtin causa de meningitis, neumonia, y asepsia en recién nacidos
en los estados unidos. Puede infectar a los bebes antes de nacer y hasta los seis meses de edad, cau-

sando muerte o desventajas de toda la vida.

Usted puede ayudar a proteger a su bebé contra EGB

...DURANTE SU EMBARAZO

* Pidale a su doctor para una muestra
de la orina para detectar EGB o otra
bacteria al menos durante el primer y
tercer trimestre. EGB en la orina pone a
su bebe en mas alto riesgo. Antibidticos
orales debieran ser recetados.

... CUANDO SE LE REVIENTE LA
BOLSA DE AGUA O COMIENCE EL
TRABAJO DE PARTO
* Llame a su doctor. Déjele saber si tiene
fiebre. Vaya al hospital inmediatamente
para comenzar los antibidticos por via
Intravenosa.

Consulte a su doctor si tiene sintomas

) - ) . * Evite innecesarios, enérgicos, o seguidos
de una infeccién vaginal por ejemplo,

examenes cervicales durante el trabajo de

inflamacion o picazén en la vagina o
descarga rara.

Evite innecesarios, enérgicos, o segui-
dos exdmenes cervicales y arranque del
membrana o crema cervical para inducir
el trabajo de parto. Agresivos proced-
imientos pueden causar que EGB infecte
a su bebe antes de que se le reviente la
bolsa de agua.

Si es alérgica a la penicilina existen otras
opciones de tratamiento, consulte a su
doctor.

Preparese en adelanto si tiene cortos
trabajos de parto o vive lejos del hospital.
Los antibiéticos intravenosa que le dan
durante el trabajo de parto necesitan
cuatro horas para ser efectivas.

Si planea tener a su bebe por via cesarea,
pregtintele a su doctor que le administre
los antibiéticos por via intravenosa cuatro
horas antes de su incisién. Teniendo a

su bebe por via cesdrea no previene la
infeccion EGB.

Consulte a su doctor sobre los monitores
fetales para asegura que los beneficios
contrapesen los riesgos. La cortada en el
curo cabelludo puede permitir que entre
EGB a la sangre de su bebe antes de
que reciba los antibiéticos por via intra-
venosa por tan siquiera cuatro horas.

parto hasta que haya tenido los antibidti-
cos por via intravenosa por tan siquiera
cuatro horas. Ultrasonidos vaginales
podrian ser una alternativa.

...DESPUES DE QUE NAZCA SU BEBE

* Si su bebe nace antes de que haya tenido

los antibidticos por cuatro horas, el hos-

pital tal vez observara y tomara muestres
de su bebe por 48 horas. Usted le puede

pedir a su doctor que le den antibidticos

a su bebe mientras espera los resultados

de la muestra.

* Unos hospitales le daran una inyeccion

de penicilina una hora después de nacer

para evitar mas el riesgo de la infeccién
EGB. Pregtintele a su doctor.

* Tienen que lavarse las manos completa-

mente antes de tocar al bebe. La infeccién

EGB puede ser causada por otras perso-
nas no necesariamente solo la mama.

» Amamantando puede ayudar a su bebe

prevenir infecciones suministrando
importantes anticuerpos.
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SINTOMAS DE EGB QUE PUEDE
MOSTRAR SU BEBE

Lleve a su bebe al cuarto de emergencia o
llame a su doctor inmediatamente si nota
cualquier de estos sintomas:

* Grito alto echado, chillén gimiendo, o
lloriqueando

« |rritabilidad, llanto inconsolable

* Grunidos como que estuviera estrefiido

* Vomitos projectiles

* No come bien o rechaza la comida

* Duerme demasiado y no se levanta para
comer

* Alta o baja temperatura: las manos y los
pies todavia se sienten frios después de
una fiebre

* La piel esta emborronada, roja, o delicada

* La piel esta azul, gris, o palida porque su
bebe no tiene suficiente oxigeno

* Répido, lento, o dificultad al respirar

* El cuerpo se pone tieso, incontrolables
movimientos

* Una pierna o brazo no tiene movimiento,
o esta languida, o esta abatido

* Sitio tenso o prominente en la tapa de la
cabeza

* Mirada vacia

Este documento es solamente para motivos infor-
macionales y no constituye para el consejo medico.
Revisado septiembre 2006..

PARA MAS INFORMACION, VISITENOS:
www.groupbstrepinternational.org

GROUP B STREP INTERNATIONAL

Correo Electrénico: info@gbs-intl.org

Tel: 508.273.7247 (el este de los EEUU)
909.620.7214 (el oeste de los EEUU)

Fax: 909.620.5557




